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= Expertise

Depuis 2012, pratique clinique spécialisée en santé respiratoire, complétée par des activités de coordination,
de formation et de recherche.

Rééducation respiratoire ¢ Réhabilitation respiratoire
Evaluation clinique et fonctionnelle ¢ Ventilation, appareillage et télésuivi

= Parcours professionnel

Depuis 2019 Fondateur du cabinet Resp’Air - rééducation et réhabilitation respiratoires

2018 - 2023 Associé gérant de Zéphyr Paramed - conseil et expertise en ventilation mécanique

Depuis 2016 Formateur chez FC Santé - formation continue des kinésithérapeutes

2016 - 2018 Formateur et support clinique en ventilation - ISIS Médical, prestataire de santé a domicile
2015 - 2019 Kinésithérapeute coordonnateur - Réseau Respiratoire d’Aquitaine (AquiRespi)

Depuis 2015 Chargé d’enseignement en kinésithérapie respiratoire

IFMK de la Croix-Rouge francaise de Bégles
IFMK du CHU de Bordeaux
IFMK du CH de Dax (jusqu’en 2023)

Depuis 2012 Activité libérale en kinésithérapie respiratoire - HAD, patients ventilés et pédiatrie
neuromusculaire

2011 - 2013 Vacataire en réanimation - Institut Bergonié

2011 - 2012 Kinésithérapeute au CHU de Bordeaux - réanimation chirurgicale et traumatologique

« Formation

2021-2022 Master 2 Recherche et Innovation en soin, Université Sorbonne Paris Xl
2018-2019 DIU de tabacologie (Université Bordeaux Segalen)

2017-2018 DIU national de Télémédecine (Université Bordeaux Segalen)

2017 Formation éducateur thérapeutique (CETBA)

2015-2016 DIU réhabilitation respiratoire (Université F. Rabelais. Tours)

2013 Kinésithérapie respiratoire guidée par I'auscultation (G. Postiaux)

2011-2012 DIU kinésithérapie respiratoire et cardiovasculaire (Université Paris Descartes)
2007-2011 Etudiant au grand séminaire de Bordeaux (philosophie)

2007 Master en kinésithérapie au Parnasse-Deux Alice (Bruxelles, UCL)

2001 Obtention du baccalauréat scientifique, spécialité biologie
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Publications et communications

Communications orales
Journée annuelle du NAPAP (Nouvelle-Aquitaine Pneumo-Allergologie Pédiatrique), Bordeaux 2026
« Syndrome d’hyperventilation en pédiatrie » - co-orateur : Dr Fabien Beaufils.

Congreés internationnal de pneumologie pédiatrique (CIPP), Antibes 2023
« Symptoms and Home-Spirometry Telemonitoring Predicts Response to Antibiotics During Pulmonary Exacerbations in
Children with Cystic Fibrosis. »

Réunion des associations des pneumologues du Sud-Ouest (RAPSO), Toulouse 2022
« Explorer et prendre en charge une dyspnée post Covid » avec le Dr Alain Bernady

Symposia Dom’Air Santé, Arcachon 2022
« Spécificités de la réhabilitation respiratoire en ambulatoire »

Symposium Respiratoire d’Aquitaine, Bordeaux 2022
« Quelle prise en charge pour le Covid long ? »

Colloque ISIS Médical. Actualité en pneumologie, Biarritz 2022
« Réadaptation ambulatoire post-Covid »

Réunion de I'association des pneumologues privés du Sud-Ouest (APPSO), Arcachon 2022
« Réhabilitation respiratoire et COVID »

Association de kinésithérapie Cardio-Respiratoire en AURA (AKCR), Lyon 2021
Covid Long, conférence avec le Dr Jéréme Larché

10 ans HAD pédiatrique MSPB Bagatelle, Bordeaux 2019
Table ronde prise en charge respiratoire des patients trachéotomisés et neuromusculaires

Actualité en kinésithérapie, Bordeaux 2018
« La prescription de traitements nicotiques de substitution. »

JARCA (Journées d’Anesthésie et Réanimation Chirurgicale d’Aquitaine) 2017
« Recherche et pratique libérale. »

Congreés de I’European Cystic Fibrosis Society, Séville, juin 2016. Poster et présentation
« Feasibility of telehomecare (THC) in children with cystic fibrosis »

Symposium Respiratoire d’Aquitaine 2016
« La bronchiolite en pratique. »

Congres : Pédiatrie, regards croisés en kinésithérapie (IFMK Croix-Rouge - Bégles) 2016
« Bronchiolite et Evidence-Based Medicine. »

Publications et communications écrites

Ali M, Brady MC, Campbell P, Rooney S, Williams L, Paul, Bouteleux B et al. Individual Participant Data Meta-Analysis
(IPDMA) of long-term COVID-19 outcomes in a systematic review-informed, international, multidisciplinary database.
Health Soc Care Deliv Res 2026;14(29). DOI :10.3310/GJMAQ0602

Delorme M, Bouteleux B. Accés a la réadaptation respiratoire : les kinés libéraux peuvent vous aider ! InfoRespiration-
SPLF. Octobre 2025 ;189:25-29. Article en ligne

Bouteleux B, Beaufils F, Fayon M, Bui S. Home-spirometry exacerbation profiles in children with cystic fibrosis. Pediatric
Pulmonology. 2024 ;59 :552-561. DOI:10.1002/ppul.26781

Bui S, Galodé F, Macey J, Menard J, Bouteleux B, Fayon M. Remote monitoring in children and adults with cystic fibrosis.
In: Pinnock H, Poberezhets V, Drummond D, eds. Digital Respiratory Healthcare (ERS Monograph). Sheffield, European
Respiratory Society, 2023; pp. 250—260. DOI: 10.1183/2312508X.10002423

Ernst R, Bouteleux B, Malhouitre M, Grassion L, Zysman M, Henrot P, Delorme M. The Non-Paced 3-Minute Sit-to-Stand
Test: Feasibility and Clinical Relevance for Pulmonary Rehabilitation Assessment. Healthcare. 2023; 11(16):2312. DOI:
10.3390/healthcare11162312

Bouteleux B, Delorme M. Réhabilitation et BPCO : le point de vue kinésithérapeutique. La lettre du pneumologue, n°2
Auvril 2023. Article en ligne
Réginault T, Bouteleux B., Wibart P, Grassion Léo. At-home noninvasive ventilation initiation with telemonitoring in

amyotrophic lateral sclerosis patients: a retrospective study. European Respiratory Journal Open Research.
2023;9(1):00438-2022. DOI: 10.1183/23120541.00438-2022

Bouteleux B, Henrot P, Ernst R, Grassion L, Raherison-Semjen C, Beaufil F, Zysman M, Delorme M. Respiratory
rehabilitation for Covid-19 related persistent dyspnoea: a one-year experience. Respiratory Medicine. 2021, 189. 106648.
DOI: 10.1016/j.rmed.2021.106648

respair.fr | 2


https://doi.org/10.1016/j.rmed.2021.106648
https://doi.org/10.1183/23120541.00438-2022
https://www.edimark.fr/revues/la-lettre-du-pneumologue/vol-xxvi-n-2-copy/rehabilitation-et-bpco-lepoint-de-vue-kinesitherapeutique
https://doi.org/10.3390/healthcare11162312
https://doi.org/10.3390/healthcare11162312
https://doi.org/10.1183/2312508X.10002423
https://doi.org/10.1002/ppul.26781
https://splf.fr/info-respiration-numero-189-octobre-2025/
https://doi.org/10.3310/GJMA0602

BENOIT BOUTELEUX | KINESITHERAPEUTE RESPIRATOIRE

Bouteleux B, Fetouh M, Delorme M. Kinésithérapie post-COVID ; Expérimentation régionale d’'une prise en charge
coordonnée. Kinépointpresse. 2020, 6:30-33.

Communications affichées

Chambon M, Delorme M, Henrot P, Malhouitre M, Zysman M, Grassion L, Bouteleux B. Spécificité du questionnaire de
Nijmegen pour le diagnostic de syndrome d’hyperventilation chez des adultes présentant des symptomes prolongés de la
COVID-19 : une étude rétrospective. Poster, Congres de pneumologie de langue Frangaise CPLF 2025. DOI :
10.1016/j.rmra.2024.11.379

Ibanez E, Grassion L, Malhouitre M, Bouteleux B, Henrot P, Zysman M, Delorme M. Etude de I'impact des symptémes
anxio-depressifs sur les performances fonctionnelles chez des patients adressés en réadaptation respiratoire ambulatoire.
Poster, Congrés de pneumologie de langue Francaise CPLF 2025. DOI : 10.1016/j.rmra.2024.11.378

Bouteleux B, Henrot P, Ernst R, Grassion L, Raherison-Semjen C, Beaufil F, Zysman M, Delorme M. Prise en charge en
réadaptation respiratoire dans le COVID long : suivi de cohorte. Poster, Congrées Alvéole 2022.

Bruneaux C, Bouteleux B, Guesnier J, Lacour A, Galodé F, Bui S. Feasibility of following up the benefits of a rehabilitation
program by telehomecare in children with cystic fibrosis. European cystic fibrosis society conference (ECFS). Journal of
Cystic Fibrosis. 2018, 17. S101-S102. DOI: 10.1016/S1569-1993(18)30446-6

Bouteleux B, Leclaire Y, Fayon M, Grandet P, Fetouh M, Bui S. (2017). Feasibility of telehomecare (THC) in children with
cystic fibrosis (CF). European cystic fibrosis society conference (ECFS). Journal of Cystic Fibrosis. 2017, 16. S50. DOI:
10.1016/S1569-1993(17)30323-5

Enseighement

Formation continue
URPS MK Nouvelle-Aquitaine

» Formation TABAC pour le kinésithérapeute - prévention du tabagisme, 2020
FC Santé

» Réhabilitation respiratoire (approfondissement). Depuis 2020

« Kinésithérapie dans la mucoviscidose. Depuis 2017

* Coordination des soins dans la mucoviscidose. Depuis 2016

« Kinésithérapie respiratoire pédiatrique. Depuis 2018

 Réhabilitation post COVID-19. Depuis 2021

* Tabacologie. Depuis 2021

» Rééducation des patients insuffisants respiratoires. Depuis 2021
Université Paris Sorbonne

* DIU Appareillage Respiratoire de Domicile (ARD). 2019 -2023

Enseignements en IFMK
IFMK du CHU de Bordeaux | depuis 2016
» Syndrome d’hyperventilation-pathologie physiopathologie et prise en charge
* Bilans et évaluations respiratoires
* Réhabilitation respiratoire
* Auscultation pulmonaire
* Tabacologie
IFMK de la Croix-Rouge francaise de Bégles | depuis 2016
* Physiopathologie Respiratoire
» Réhabilitation respiratoire
« Bilan et kinésithérapie respiratoire pédiatrique
« Bilans et évaluations respiratoires
» Physiopathologie respiratoire du nourrisson.
 Tabacologie
* Les techniques de kinésithérapie respiratoire par modulation de flux
* Auscultation pulmonaire
IFMK de Dax | 2016 - 2023
» Syndrome d’hyperventilation-pathologie physiopathologie et prise en charge
 Tabacologie
 Réhabilitation post COVID-19
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